
Rekorde Männer     
 
100m 

 
12,69 

 
Tom Pieper 81 

 
01.09.01  Luxemburg 

200m 25,15 Tom Pieper 81 22.09.01  Wittlich 
400m 54,03 Tom Pieper 81 01.09.01  Luxemburg 
800m    
1000m 2:43,13 Tom Pieper 81 08.07.01  Gladbeck 
1500m 4:22,95 Tom Pieper 81 22.09.01  Wittlich 
3000m    
3000mHinderni
s 

10:20,13 Tom Pieper 81 02.09.  Montabaur 

110 Hü 18,89 Tom Pieper 81 01.09.01  Luxemburg 
400 Hü    
Hoch 1,71 Tom Pieper 81 01..09.01  Luxemburg 
Weit 5,55 Tom Pieper 81 01..09.01  Luxemburg 
Dreisprung    
Stabhoch 3,10 m Tom Pieper 81 03.10.01  Emmelhausen 
Kugel  ( 7,26 
kg)  

8,94 Tom Pieper 81 01/2.09.01  Luxemburg 

Diskus  
(2,00kg)  

29,03 Tom Pieper 81 22.09.01  Wittlich 

Speer ( 800 gr ) 39,32 Tom Pieper 81 22.09.01  Wittlich 
5-Kampf 2752 ( 5,54-39,32-25,15-29,03-

4:22,95 ) 
Tom Pieper 81 22.09.01  Wittlich 

10-Kampf 4953 ( 12,69-5,55-8,94-1,71-54,03-
18,89-27,37-3,00-37,42-4:35,34 ) 
 

Tom Pieper 81 01/2.09.01  Luxemburg 

10-Kampf - 
Mannschaft 
 
 
 
 

  
 

 

4X 100m 
 
 

   

4X 400m 3:38,82 Niklas Schaper – Matthias  
Poeppel – Damian Morcinek 
– Stefan Scherhag    

27.04.01  Koblenz 
 
 
 
 

Rekorde männliche Jugend  A  
 
100m 

 
11,13 

 
Niklas Schaper 82 

 
03.10.01  Emmelshausen 

200m 22,93 Niklas Schaper 82 30.09.01  Dortmund 
400m 53,00 Niklas Schaper 82 01.09.01  Luxemburg 
800m 2:03,48 Tom Pieper 81 25.08.99  Neuwied 
1000m 2:40,61 Tom Pieper 81 13.05.00  Neuwied 
1500m 4:14,53 Tom Pieper 81 22.06.99  Neuwied 
3000m 9:17,18 Tom Pieper 81 07.06.00  Polch 
2000mHinderni
s 

6:14,33 Tom Pieper 81 28.05.99  Menden 

110 Hü 15,30 Niklas Schaper 82 22.06.00  Betzdorf 
400 Hü 60,08 Niklas Schaper 82 27.05.00  Birkenfeld 
Hoch 1,98 Niklas Schaper 82 03.06.01  Bischweiler/FRA 
Weit 7,04 Niklas Schaper 82 16.09.01  Brey 
Stabhoch 3,90 Niklas Schaper 82 02.09.01  Luxemburg 
Kugel  ( 6,25 
kg)  

11,86 Niklas Schaper 82 03.10.01  Emmelshausen 

Diskus  
(1,75kg)  

33,22 Niklas Schaper 82 02.09.01  Luxemburg 

Speer ( 800 gr ) 42,05 Niklas Schaper 82 27.08.00  Koblenz 
5-Kampf 3446 (11,46-6,67-11,26-1,89-53,00) Niklas Schaper 82 01.09.01  Luxemburg 
10-Kampf 6189 (11,46-6,67-11,26-1,89-53,00- 

15,61-33,22-3,90-´39,28-5:26,61) 
Niklas Schaper 82 01/2.09.01  Luxemburg 

5-Kampf - 
Mannschaft 

12466 Punkte Niklas Schaper 82 ( 3257 ) 
Tom Pieper 81 ( 2539 ) 
Damian Morcinek 81 ( 2357 
) 
Matthias Poepel 83 ( 2293 ) 
Tom Specht 82 ( 2020 ) 

26.08 00 Koblenz 

10-Kampf - 
Mannschaft 

14777 Punkte Niklas Schaper 82 ( 5775 ) 
Tom Pieper 81 ( 4772 ) 
Matthias Poepel 83 ( 4230 ) 
 

26./27.08.00   Koblenz 



4X 100m 47,37 Rafael Pütz-Niklas Schaper- 
Damian Morcinek-Tom 
Pieper 
 

23.09.00  Daun 

4X 400m 3:38,36 Niklas Schaper -  Matthias 
Poepel - Damian Morcinek -
Tom Pieper 

09.09. 00  Rammstein 
 
 

Rekorde männliche Jugend B         
 
100m 

 
11,2 

 
Marc Löhner 76 

 
15.05.93  Westerburg 

200m 23,45 Niklas Schaper 82 03.10.99  Emmelshausen 
400m 55,49 Matthias Poeppel 83 03.06.00  Neuwied 
800m 2:04,14 Tom Pieper 81 10.06.98  Polch 
1000m 2:41,41 Tom Pieper 81 25.07.98  Neuwied 
1500m 4:20,03 Tom Pieper 81 06.06.98  Mainz 
2000m . 5:59,52 Tom Pieper 81 24.09.98  Wittlich 
2000m Hindern. 6:19,78 Tom Pieper 81 27.06.98  Berlin 
3000m . 9:28,11 Tom Pieper 81 31.05.98  Lingolsheim 
110 Hü 15,12 Niklas Schaper 82 05.06.99   Landau 
400 Hü 62,68 Matthias Poeppel 83 17.05.00   Montabaur 
3x 1000m 9:09,70 S.Scherhag 80 P.Hensch79, 

P.Dörner 78 
28.04.95  Koblenz 

Hoch 1,92 Marc Löhner 76 28.08.92  Bad Oeynhausen 
Weit 6,29 Marc Löhner 76 01.05.92  Montabaur 
Stabhoch 3,80 Niklas Schaper 82 23.05.99  Homburg 
Kugel ( 5 kg ) 13,15 Niklas Schaper 82 26.09.98  Lüdenscheid 
Diskus ( 1,5 kg 
) 

34,27 Niklas Schaper 82 25.04.99  Koblenz 

Speer ( 600 gr ) 42,80 Niklas Schaper 82 23.05.98  Neuwied 
5-Kampf 3285( 11,4-5,87-11,46-1,92-37,8 ) Marc Löhner 76 19.09.92  Neuwied 
10-Kampf 5989(11,89-5,97-11,74-1,84-37,72 Marc Löhner 76 26./27.06.93 Ingelheim 
     15,78-30,54-3,50-42,18-4:56,78)     
 
 
 

   
 

Rekorde Schüler M 15        
 
75m 

 
9.15 

 
Marc Löhner 76 

 
03.10.91 Emmelshausen 

1000m 2:43,29 Stefan Scherhag 80 11.06.95 Betzdorf 
2000m 6:10,56 Stefan Scherhag 80 24.06.95 Illertissen 
80 Hü 11,5 Niklas Schaper 82 19.05.97 Bad Kreuznach 
3x1000m 11:25,8  Hümmerich/Munn/Michels 04.06.92 Bad Ems 
Hoch 1,83 Marc Löhner 76 03.10.91 Emmelshausen 
Weit 6,05 Marc Löhner 76 03.10.91 Emmelshausen 
Stabhoch 3,20 Marc Löhner 76 08.09.91 Worms 
Kugel ( 4 kg ) 12,09 Niklas Schaper 82 19.04.97 Koblenz 
Diskus ( 1 kg ) 31,88 Niklas Schaper 82 07.09.97 Luxemburg 
Speer ( 600 gr ) 
Ball ( 200 gr ) 

39,16 
57,00 

Niklas Schaper 82 
Peter Hensch 

13.09.97 Koblenz 
15.05.94 Neuwied 

4-Kampf 2282 ( 9,3-5,60-1,80-11,62 ) Marc Löhner 76 13.06.91 Montabaur 
8-Kampf 4257 ( 11,8-5,27-10,32-1,76-31,28  Marc Löhner 76 08./09.06.91 Mayen 
             2,70-34,62-2:59,8 )   
Block Lauf 2707(12,10-5,67-9,65-54,5-6:10,56) Stefan Scherhag 80 24.06.95 Illertissen 
Block Wurf 2648 ( 9,3-11,8-5,30-11,54-26,70 ) Niklas Schaper 82 23.09.97 Bad Kreuznach 
Block  Sprint 2800 ( 9,1-11,5-5,78-1,64-33,30 ) Niklas Schaper 82 19.05.97 Bad Kreuznach 
8-Kampf Mann- 
schaft 

10462 Stefan Scherhag 80, Niklas 
Schaper 82, Tom Pieper 81 

16./17. 09.95 Westerburg 
 

4x 75m Staffel 41,5 T.Wolfram 83, M.Poeppel 82 21.09.96 Neuwied 
  M.Poeppel 83, N.Schaper 82  
    
Rekorde Schüler M 14       
 
75m 

 
9.3 

 
Marc Löhner 76 

 
21.04.90 Koblenz 

1000m 2:52,72 Stefan Scherhag 80 18.09.94 Frankental 
2000m 6:47,00 Stefan Scherhag 80 15.05.94 Neuwied 
3000m 10:54,69 Tom Pieper 81 20.05.95 Montabaur 
80 Hü 11,9 Niklas Schaper 82 14.09.96 Westerburg 
Hoch 1,72 Niklas Schaper 82 14.09.96 Westerburg 
Weit 5.58 Marc Löhner 76 27.05.90 Emmelshausen 
Stabhoch 2,90 Marc Löhner 76 16.09.90 Koblenz 
Kugel ( 4 kg ) 10,94 Niklas Schaper 82 21.09.96 Neuwied 
Diskus ( 1 kg ) 25,46 Niklas Schaper 82 23.06.96 Trier 
Speer ( 600 gr ) 
Ball ( 200 gr ) 

33,46 
51,00 

Marc Löhner 76 
Stefan Scherhag 80 

19.08.90 Bad Oeynhausen 
15.05.94 Neuwied 



4-Kampf 2059 ( 9,4-5,58-1,56-9,40 ) Marc Löhner 76 27.05.90 Emmelshausen 
8-Kampf 3939 ( 12,86-5,38-10,05-1,58-  Marc Löhner 76 18./19.8.90 BadOeynhausen 
             22,36-2,60-33,46-3:06,96 )                                
Block 
Sprint/Spr 

2502 ( 9,9;12,9;4,86;1,62;30,38 ) Niklas Schaper 82 07.06.96 Mainz 

Block Lauf 2430 (10,26-12,92-5,05-51-6:47,0 ) 
 
 

Stefan Scherhag 80 15.05.94 Neuwied 
 
 
 

Rekorde Schüler M 13     
 
50m 

 
6,98 

 
Marc Löhner 76 

 
10.09.89 Koblenz 

1000m 2:53,46 Stefan Scherhag 80 23.05.93 Neuwied 
2000m 7:10,8 Tom Pieper 81 22.09.94 Wittlich 
60 Hü 9,9 Stefan Scherhag 80 22.09.93 Neuwied 
Hoch 1,52 Niklas Schaper 82 23.09.95 Neuwied 
Weit 5.04 Marc Löhner 76 10.09.89 Koblenz 
Stabhoch 1,90 Tim Michels 78 08.06.91 Betzdorf 
Kugel   ( 3 kg ) 9,80 Niklas Schaper 82 07.10.95 Polch 
Diskus (750 gr ) 21,72 Niklas Schaper 82 07.10.95 Polch 
Speer  ( 400 gr 
) 

28,34 Niklas Schaper 82 23.09.95 Neuwied 

Ballwurf (200gr 
) 

50,00 Tim Michels 78 05.06.91 Rhens 

3-Kampf 1264 ( 7,0-4,18-48,50 )  Tim Michels 78 01.06.91 Dierdorf 
Block Sprint 2063 (7,66-10,92-4,53-1,48-34,00) Niklas Schaper 82 14.05.95 Daun 
Block  Wurf 1560 (8,57-13,11-3,87-6,36-15,80 ) Tobias Wolfram 83 21.09.96 Neuwied 
4x50m 29,5 Hümmerich 82, Poeppel 82, 

Poeppel 83, Schaper 82 
25.06.95 Mayen 

3x1000m 10:59,3 
 
 

Schaper 82, Pieper 81, 
Scherhag  80 
 

30.04.93 Koblenz 
 
 

Rekorde Schüler M 12     
 
50m 

 
7,2 

 
Tim Michels 78 

 
22.09.90 Mayen 

1000m 3,21,92 Tom Pieper 81 20.06.93 Daun 
2000m 7:15,65 Daniel Scherhag 78 28.04.90 Koblenz 
60 Hü 11,24 Marco Poeppel 82 24.09.94 Neuwied 
Hoch 1,48 Niklas Schaper 82 25.09.94 Ingelheim 
Weit 4,68 Tim Michels 78 22.09.90 Mayen 
Stabhoch    
Kugel ( 3kg ) 7,41 Niklas Schaper 82 28.09.94 Koblenz 
Diskus (750 gr )    
Speer( 400 gr ) 19,00 Niklas Schaper 82 24.09.94 Neuwied 
Ballwurf ( 
200gr) 

47,00 Tim Michels 78 05.06.91 Rhens 

3-Kampf 1075 ( 7,5-4,18-29,50 )   Niklas Schaper 82 01.06.91 Dierdorf 
Block Sprint 1851 ( 11,5-7,7-4,00-27,00-1,48 ) Niklas Schaper 82 25.09.94 Ingelheim 
Block  Wurf 1551 ( 13,2-8,4-3,66-6,64-17,62 ) Florian Pieper 85 19.06.97 Bad Kreuznach 
Block Lauf 
            

1867 (8,37-12,11-4,04-1,28-
3:21,92) 

Tom Pieper 81 
 
 

20.06.93 Daun 
 

Rekorde Schüler M 11     
 
50m 

 
7,5 

 
Niklas Schaper 82 

 
25.04.93 Westerburg 

1000m 3:19,23 Stefan Scherhag 80 28.08.91 Montabaur 
2000m 7:58,3 Stefan Scherhag 80 22.09.91 Ochtendung 
Hoch 1,37 Niklas Schaper 82 12.09.93 Mayen 
Weit 4,10 Stefan Scherhag 80 22.09.91 Ochtendung 
Ballwurf ( 80 gr 
) 

45,00 Stefan Scherhag 80 05.06.91 Rhens 

3-Kampf 2190 ( 7,9-4,10-45,00 )  Stefan Scherhag 80 09.06.91 Plaidt 
4x50m 31,41 Pfeifer 83 Scherhag 84 

Poepel 83, Wolfram 83 
24.09.94 Neuwied 

3x1000m 12:13,0 
 
 
 
 

Wolfram 83, Schaper 82, 
Pieper 81 
 

04.06.92 Bad Ems 
 

Rekorde Schüler M 10     
 
50m 

 
7,9 

 
Stefan Scherhag 80 

 
21.04.90 Koblenz 

1000m 3:43,38 Carsten Schwickert 82 26.09.92 Koblenz 
2000m 8:25,30 Tom Pieper 81 22.09.91 Ochtendung 
Hoch 1,16 Niklas Schaper 82 19.09.92 Mayen 



Weit 3,90 Stefan Scherhag 80 21.04.90 Koblenz 
Ballwurf ( 80 gr 
) 

44,00 Stefan Scherhag 80 21.04.90 Koblenz 

3-Kampf 1094 ( 7,9-4,10-44,00 ) 
 
 
 
  

Stefan Scherhag 80 21.04.90 Koblenz 
 
 
 
 
 
 
 

Rekorde Schüler M 9     
 
50m 

 
8,79 

 
Tobias Wolfram 83 

 
26.09.92 Koblenz 

1000m 4:12,34 David Hümmerich 82 20.08.91 Montabaur 
Weit 3,53 Tobias Wolfram 83 26.09.92 Koblenz 
Ballwurf ( 80 gr 
) 

38.50 Jonas Stein 85 25.06.94 Mayen 

3-Kampf 1558  Tobias Wolfram 83 26.09.92 Koblenz 
4x50m    
3-Kampf-Mann.   

 
 
 
 

  

Rekorde Schüler M 8    
 
50m 

 
8,7 

 
Tobias Wolfram 83 

 
09.06.91 Plaidt 

1000m 3:50,41 Tobias Wolfram 83 20.08.91 Montabaur 
Weit 3,35 Tobias Wolfram 83 09.06.91 Plaidt 
Ballwurf ( 80 gr 
) 

31.50 Jonas Stein 85 27.06.93 Koblenz 



3-Kampf 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1497 ( 8,7- 3,25 - 25,50 Tobias Wolfram 83 09.06.91 Plaidt 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Rekorde weibliche Jugend A        
 
100m 

 
13,27 

 
Christine Schaper 82 

 
19.08.00  Emmelshausen 

200m 26,50 Christine Schaper 82 24.06.00  Koblenz 
400m  Christine Schaper 82 05.05.01  Ahrweiler 
800m 2:28,11 Christine Schaper 82 25.06.00  Koblenz 
100 Hü 15,16 Christine Schaper 82 24.06.00  Koblenz 
400 Hü 65,05 Christine Schaper 82 27.05.00  Birkenfeld 
Hoch 1,60 Christine Schaper 82 27.05.00  Birkenfeld 
Weit 5,26 Christine Schaper 82 18.06.00  Wittlich 
Stabhoch 2,20 Christine Schaper 82 17.05.00  Montabaur 
Kugel ( 4kg ) 11,04 Christine Schaper 82 03.10.01  Emmelshausen 
Diskus ( 1 kg ) 30,68 Christine Schaper 82 08.07.01  Gladbeck 
Speer ( 600 gr ) 28,55 Christine Schaper 82 10.06.01  Montabaur 
4-Kampf 2791 ( 15,16-1,56-9,96-26,50 ) Christine Schaper 82 24.06.00  Koblenz 
7-Kampf 4521 ( 15,16-1,56-9,96-26,50-5,25-   

25,14-2:28,11 ) 
Christine Schaper 82 24./25.06.00  Koblenz 

4x100m                   
7-Kampf Mann.    

 
 

 
 
 

 



Rekorde weibliche Jugend B         
 
100m 

 
13,20 

 
Kerstin Wolfram 78 

 
03.10.95 Emmelshausen 

200m 27,68 Christine Schaper 82 03.10.99 Emmelshausen 
300m 45,39 Christine Schaper 82 09.06.99 Polch 
800m 2:34,25 Christine Schaper 82 21.06.98 Emmelshausen 
100 Hü 15,41 Christine Schaper 82 26.06.99 Betzdorf 
300 Hü 48,71 Christine Schaper 82 19.05.99 Polch 
Hoch 1,61 Christine Schaper 82 08.05.99 Birkenfeld 
Weit 5,24 Christine Schaper 82 27.06.99 Betzdorf 
Dreisprung 10,04 Christine Schaper 82 27.08.98 Eitelborn 
Stabhoch 2,40 Christine Schaper 82 26.04.98 Koblenz 
Kugel   ( 4 kg ) 10,69 Christine Schaper 82 19.09.99 Homburg 
Diskus ( 1 kg ) 30,46 Christine Schaper 82 25.04.99 Koblenz 
Speer ( 600 gr ) 29,56 Christine Schaper 82 15.08.99 Koblenz 
4-Kampf 2645 ( 15,41 - 1,53 - 9,88 - 13,53 ) Christine Schaper 82 26.06.99 Betzdorf 
7-Kampf 4315 ( 15,41 - 1,53 - 9,88 - 13,53 -  

            5,24 - 28,12 - 2:37,41 ) 
Christine Schaper 82 26/27.06.99 Betzdorf 

4x100m               52,74 Löhner 78-Wolfram 78-
Fuhrmann 78-Diewald 77  

09.06.93 Neuwied 

7-Kampf Mann.   9801 ( 3595-3250-2956 ) 
 
 
 
 
 

Wolfram 78-Diewald 77- 
Löhner 78  

18./19.06.94 Trier 
 

Rekorde Schülerinnen W 15        
 
75m 

 
10,33 

                                               
Christine Schaper 82               

 
08.06.97 Neuwied 

800m 2:34,70 Christine Schaper 82 07.09.97 Luxemburg 
2000m 7:52,98 Christine Schaper 82 21.06.97 Lage 
80 Hü 12,51 Christine Schaper 82 21.06.97 Lage 
Hoch 1,56 Kerstin Wolfram 78 02.05.93 Neuwied 
Weit 5,05 Christine Schaper 82 24.05.97 Betzdorf 
Stabhoch 2,40 Christine Schaper 82 23.08.97 Dormagen 
Kugel   ( 3kg ) 10,62 Christine Schaper 82 06.09.97 Luxemburg 
Diskus ( 750gr ) 32,36 Christine Schaper 82 13.09.97 Koblenz 
Speer  ( 400 gr 
) 

29,68 Christine Schaper 82 25.05.97 Mainz 

Ball     ( 200 gr ) 42,50 Christine Schaper 82 21.06.97 Lage 
4-Kampf 1847 ( 10,39-4,58-1,34-9,44 ) Christine Schaper 82 19.04.97 Koblenz 
7-Kampf 3494 ( 12,61-1,44-10,40-10,30-

4,82- 
             27,56-2:36,15 ) 

Christine Schaper 82 19./20.07.97 Daun 

4x75m               39,90 Diewald 77- Kordwig 77 - 
Löhner 78-Wolfram 78 

16.06.91 Kaiserslautern 

7-Kampf Mann.   9197 ( 3116-3082-2992 ) Wolfram-Diewald-Löhner  17./18.07.93 Emmelshausen 
Block Spint          2488 ( 10,45-13,05-4,68-1,44-

29,68) 
Christine Schaper 82 25.05.97 Mainz 

Block Lauf           2518(10,48-12,51-4,90-42,50-
7:52,9 

Christine Schaper 82 21.06.97 Lage 

Block Wurf         2484 ( 10,1-12,7-4,82-10,24-25,26 ) 
 

Christine Schaper 82 23.09.97 Bad Kreuznach 
 
 
 
 
 
 

Rekorde Schülerinnen W 14        
 
75m 

 
9,6 

 
Simone Kordwig 77 

 
13.06.91 Montabaur 

100m 16,66 Christine Theismann 86 16.09.00 Neuwied 
800m 2:36,52 Christine Schaper 82 20.07 96 Nieder-Olm 
2000m 7:42,16 Christine Schaper 82 30.06.96 Ahlen 
80 Hü 13,1 Christine Schaper 82 14.09.96 Westerburg 
Hoch 1,55 Kerstin Wolfram 78 19.07.92 Neuwied 
Weit 4,97 Simone Kordwig 77 13.06.91 Montabaur 
Stabhoch 2,30 Mareike Löhner 78 03.05.92 Polch 
Kugel   ( 3kg ) 8,95 Simone Kordwig 77 01.06.91 Dierdorf 
Diskus ( 750gr ) 28,20 Christine Schaper 82 11.10.96 Koblenz 
Speer  ( 400 gr 
) 

24,98 Christine Schaper 82 23.08.96 Neuwied 

Ball     ( 200 gr ) 37,00 Christine Schaper 82 21.04.96 Wittlich 
4-Kampf 1933 ( 10,2-4,81-1,48-8,95 ) Simone Kordwig 77 01.06.91 Dierdorf 
7-Kampf 3156 ( 13,64 - 1,36 - 8,66 - 10,92 - 

                                4,35 - 2:36,52 )   
Christine Schaper 82 20/21.07 Nieder-Olm 

Block Wurf 2194 (10,6-13,4-4,39-7,74-21,28 )     Christine Schaper 82 06.06.96 Bad Kreuznach 



Block Lauf 
 
 
 
 
               

2318 (10,87 - 13,66 - 4,39 - 35,50 - 
                                         7:42,16 )  
 
 
 

Christine Schaper 82 30.06.96 Ahlen 
 

Rekorde Schülerinnen W 13        
 
50m 

 
7,57 

                                     
Caroline Seibert 81 

 
24.09.94 Neuwied 

800m 2:40,19 Christine Schaper 82 17.05.95 Koblenz 
2000m 7:54,0 Christine Schaper 82 28.09.95 Wittlich 
60 Hü 11,00 Caroline Seibert 81 24.09.94 Neuwied 
Hoch 1,44 Kerstin Wolfram 13.06.91 Montabaur 
Weit 4,55 Mareike Löhner 78 13.06.91 Montabaur 
Stabhoch 2,20 Mareike Löhner 78 08.06.91 Betzdorf 
Kugel ( 3 kg ) 8,39 Mareike Löhner 78 13.06.91 Montabaur 
Diskus ( 750gr ) 23,36 Anne Spitzley 81 17.08.94 Neuwied 
Speer ( 400 gr ) 
Ball ( 80 gr ) 

22,84 
36,50 

Anne Spitzley 81 
Christine Schaper 82 

08.04.94 Koblenz 
18.06.95 Emmelshausen 

3-Kampf 1317 ( 7,6-4,20-35,00 ) Caroline Seibert 81 04.09.94 Dierdorf 
Block Lauf 2247(8,00-11,08-4,36-35,00-2:42,8) Christine Schaper 82 14.05.95 Daun 
Block Sprint 2065(7,98-11,64-4,08-1,28-31,50) Christine Schaper 82 25.05.95 Mainz 
3-Kampf Mann. 6396 Löhner 82-Seiber t 81-    

Schaper 82-Spitzley  81-
Wolfram 81 

04.09.94 Dierdorf 

4x50m 
 
3x800m 

28,94 
 
9:01,6 

Löhner 82-Seibert 81-  
Spitzley 81-Wolfram 81            
Seibert 81, Wolfram 81, 
Schaper 82 
 
 
 
  

18.06.94 Trier 
 
30.04.93  Koblenz 
 
 
 
 
 

Rekorde Schülerinnen W 12       
 
50m 

 
7,4 

                                      
Valerie Löhner 82 

 
04.09.94 Dierdorf 

75m 12,20 Julia Immel 88 10.09.00 Neuwied 
800m 
2000m 

2:41,71 
7:44,1 

Christine Schaper 82 
Christine Schaper 82 

18.06.94 Trier 
29.09.94 Wittlich 

60 Hü 10,62 Valerie Löhner 82 08.09.94 Koblenz 
Hoch 1,30 Caroline Seibert 81 23.05.93 Neuwied 
Weit 4,55 Valerie Löhner 82 03.10.94 Emmelshausen 
Kugel   ( 3 kg ) 8,86 Valerie Löhner 82 03.10.94 Emmelshausen 
Diskus ( 750gr ) 24,72 Valerie Löhner 82 17.08.94 Neuwied 
Speer  ( 400 gr 
) 
Ball     ( 80 gr ) 

24,40 
46,50 

Valerie Löhner 82 
Valerie Löhner 82 

08.04.94 Koblenz 
04.09.94 Dierdorf 

3-Kampf 1472 ( 7,4-4,43-46,50 ) Valerie Löhner 82 04.09.94 Dierdorf 
Block Lauf 2102 (7,9-11,4-3,92-34,00-2:49,2 ) Christine Schaper 82 05.06.94 Wittlich 
Block Sprint        2996 ( 8,52-12,83-3,51-1,20-19,06 ) Anne Spitzley 81 

 
20.06.93 Daun 
 



Rekorde Schülerinnen W 11      
 
50m 

 
7,84 

                                      
Bianca Sauer 83 

 
24.09.94 Neuwied 

800m 
2000m 

2:48,54 
7:41,8 

Christine Schaper 82 
Christine Schaper 82 

09.06.93 Polch 
24.04.93 Neuwied 

Hoch 1,25 Valerie Löhner 82 02.10.93 Westerburg 
Weit 4,19 Simone Diewald 83 25.06.94 Mayen 
Ball ( 80 gr ) 40,50 Valerie Löhner 82 11.07.93 Arzbach 
3-Kampf 1292 Simone Diewald 83 25.06.94 Mayen 
3-Kampf Mann. 5008 Diewald 83, Sauer 83,     

Hess 83, Künzel 84, Göbel 
84 

24.09.94 Neuwied 

4x50m 30,33 Künzel 84, Sauer 83, 
Diewald 83, Hess 83 
 
 
 
 

24.09.94 Neuwied 
 
 

Rekorde Schülerinnen W 10     
 
50m 

 
7,8 

                                  
S.Diewald 83  S.Müller 85       

 
27.06 93 KO / 25.06.95 MY 

800m 
2000m 

2:49,80 
8:16,25 

Christine Schaper 82 
Christine Schaper 82 

26.09.92 Koblenz 
08.09.92 Montabaur 

Hoch 1,22 Christine Schaper 82 26.09.92 Koblenz 
Weit 3,92 Simone Diewald 83 22.09.93 Neuwied 
Ball ( 80 gr ) 33,00 Simone Diewald 83 12.09.93 Mayen 
3-Kampf 1117 ( 7,9-3,70-24,50 ) Caroline Seibert 81 

 
 
 
 
 

09.06.91 Plaidt 
 

Rekorde Schülerinnen W 9     
 
50m 

 
8,17 

                                      
Simone Diewald  83 

 
26.09.92 Koblenz 

800m 3:02,77 Christine Schaper 82 20.08.91 Montabaur 
Weit 3,78 Simone Diewald 83 26.09.92 Koblenz 
Ball ( 80 gr ) 27,50 Simone Diewald 83 19.09.92 Mayen 
3-Kampf 1027  ( 8,2-3,48-22,00 ) Simone Diewald 83 12.07.92 Arzbach 
3-Kampf Mann. 3816 Wölbert 85, Kernchen 85, 

Müller 85,Theismann 86, 
Sauer 85 

25.06.94 Mayen 
 

4x50m    
 
 

Rekorde Schülerinnen W 8     
 
50m 

 
8,5 

                                      
Simone Diewald  83 

 
09.06.91 Plaidt 

800m 3:23,76 Nadine Hess 83 20.08.91 Montabaur 
Weit 3,61 Simone Diewald 83 26.09.92 Koblenz 
Ball ( 80 gr ) 20,00 Simone Diewald 83 19.09.92 Mayen 
3-Kampf 954 ( 8,5-3,61-18,00 ) Simone Diewald 83 09.06.91 Plaidt 
 
 
 
 
 
                                                                                                                                                                                                                        


